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Helsekrav til syn



Hva er synsfelt



Hvem får skader på synsfeltet sitt?



Synsfelt kan måles med et perimeter



Synsfelt for førerkort med Esterman



Førerkortveilederen til Helsedirektoratet



Utfordringer med veilederen:



European Driving Test (EDT), en forbedret test



Kan vi finne riktige grenser for førerkort til EDT? 
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Driving scenario 1



Driving scenario 2



Driving scenario 3



Driving scenario 4



Driving test results

Bioncular visual field loss Control group Total

Passed 42 (63%) 24 (75%) 66 (66%)

Failed 25 (37%) 8 (25%) 33 (33%)

Simulator sickness 3 (4%) 5 (14%) 8 (7%)

Total 70 37 107

(Sudmann et al. 2024)



Synsfelt og kjøretest



Non-visual factors
Univariate associations between a 
passed driving test and non-visual 
parameters.

Odds ratio 95% confidence interval p value

Age, years 1.00 0.99-1.01 0.45

Gender, female 1.30 1.00-1.69 0.05

Professional driving experience 1.04 0.78-1.37 0.80

Driving experience before license revocation, 

years
1.00 0.99-1.00 0.32

Duration of driving licence revocation, years 1.01 0.97-1.06 0.58

(Sudmann et al. 2024)



Visual factors
Univariate associations between a passed 
driving test and binocular visual parameters.

Odds ratio 95% confidence interval p value

Binocular visual acuity, per 0.1 logMAR 0.92 0.83-1.03 0.15

Binocular contrast sensitivity, per 0.1 logCS 1.11 1.05-1.18 < 0.01

Central visual field, per missed test point 1.00 0.99-1.02 0.63

Peripheral visual field, per missed test point 1.00 0.99-1.00 0.64

NEI VFQ-25, score 1.01 1.00-1.03 0.08

Ophthalmic visual field loss 1.25 0.81-1.36 0.68

Neurogenic visual field loss 0.80 0.74-1.22 0.68

Horizontal eye-head movements 0.01 0.01 0.48

Vertical eye-head movements 0.09 0.08 0.13

(Sudmann et al. 2024)



Resultatene fra studien viser:

•  At 2/3 av de som har blitt fratatt førerkortet (og ellers er friske) kjørte trygt. 

• At det ikke var statistisk signifikant forskjell mellom pasientene og 
kontrollgruppen. 

• At synsfelt ikke kan forutsi hvem som er egnet eller uegnet betyr at vi risikerer 
en dobbeltfeil, både slipper uegnede sjåfører gjennom og vi fratar førerkortet 
fra egnede sjåfører



European Driving Test og egnethet for bilkjøring

AUC

Sentralt 0.47

Perifert 0.56

Beste 120 0.53

(Sudmann et al. 2024)



Konklusjon

For å konkludere, når vi ser på de Europeiske kravene til synsfelt for bilkjøring, så

er synsfeltsundersøkelser med EDT testen en dårlig metode til å forutsi resultatet i

simulatortesten. Satt i sammenheng med annen forskning viser denne studien at

perimetri er ikke en god måte å måle kjøreferidgheter på ved synsfelts reduksjon og

en praktisk kjørevurdering bør derfor tilbys ved usikkerhet.



Hvor mange mister førerkortet i Esterman testen?

• For skarpsyn og synsfelt i 2019: ca 550 personer

• Trolig ble mange med hjerneslag kategorisert under slag og ikke synsfelt

• Med aldrende befolkning kan dette ramme flereog flere for hvert år



Hvit

• Beholder 
førerkortet, ingen
praktisk
kjørevurdering
nødvendig

Grå • Kjørevurdering

Svart

• Mister 
førerkortet, ingen
praktisk
kjørevurdering
mulig



Jan 2023 Møte med H.dir, Statens Vegvesen og forskere fra OUS

Feb 2023 Oppstart av simulatorstudien

Okt 2024 Publiserte resultater fra simulatorstudien

Jan 2025 Helseminister Vestre svarer på skriftlig spørsmål 

Feb 2025 Øyelegeforeningens førerkortgruppe svarer h.dir

Aug 2025 H.dir innkaller til møte med Optikerforeningen, 

  Øyelegeforeningens førerkortgruppe og Statens vegvesen

Okt 2025 H.dir innkaller til dagens møte







Passed Failed

(Sudmann et al. 2024)
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(Sudmann et al. 2024)
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