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Helsekrav til syn
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Hva er synsfelt

0:0 OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ G
®



Hvem far skader pa synsfeltet sitt?
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Synsfelt kan males med et perimeter
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Synsfelt for fererkort med Esterman
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Forerkortveilederen til Helsedirektoratet
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European Driving Test (EDT), en forbedret test
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Kan vi finne riktige grenser for fgrerkort til EDT?
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Inclusion criteria

Exclusion criteria

Age <775 years

Binocular visual field loss that had led to
revocation of a group-1 driving license

Binocular visual acuity of > 0.5 with the
glasses or contact lenses that would be
worn when performing the driving
simulator test (if applicable)

Willingness to participate in the study
and sign the consent form

e Visual field loss concurrent with night
blindness, e.g., due to retinitis
pigmentosa

e Diplopia, unless fully corrected by
prisms

e Neglect
o Cognitive impairment

e Other conditions that could potentially
impact driving ability
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Testing av deltagere

Trail-making test
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MMSE

Mini Mental Status
Evaluering

g versjon 2000

9. uvamvu‘mwuu,psyum v synet ditt, med A gd ned trinn,
trapper eller fortauskanter i svak belysning eller nar det er morkt?
(LES SVARALTERNATIVER OM DET TRENGS)

(Sett ing rund ett tai)
Ingen vansker | det hele tatt

R

Har sluttet  gjore dette av andre grunner, eller
or Ikke interessert | 3 gjore dette..

10.. Hvorstore vansher ha o pb wunnavsynﬂﬂn.mgegﬂm
til gjenstander som for deg nar du er ute og g
(LES e ARALTERNATER O DT TRENGS)

(Settring rund ett tai)
Ingen vansker | det hele tatt 1

Har siuttet 3 gjore dette av andre grunner, eller
er ikke Interessert |  gjore dette..

11, Hvor store vansker har du, pa grunn av synet ditt, med 3 se hvordan
folk reagerer pa ting du sier?
(LES SVARALTERNATIVER OM DET TRENGS)
(Sett ring runct ett tai)
Ingen vansker i det hele tatt .. 2
vansker ...
Moderate vansker
vansker
Har siuttet  gjore dette pga. synet....
ﬁhrslmmémmwanuugﬂmn« eler
er ikke interessert i 3 gjore dette.
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Testing av deltagere
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Kontrastsensitivitet

Mars test

Synsfelt Esterman Synsfelt EDT

European Driving Test 1
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Driving scenario 1



Driving scenario 2
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Driving scenario 4
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Driving test results

Bioncular visual field loss

Passed 42 (63%)

Failed 25 (37%)
Simulator sickness 3 (4%)

Total 70

Control group

24 (75%)

8 (25%)

5 (14%)
37

Total

66 (66%)
33 (33%)
8 (7%)
107
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Missed test points
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Non-visual factors

Age, years
Gender, female
Professional driving experience

Driving experience before license revocation,
years

Duration of driving licence revocation, years

Univariate associations between a
passed driving test and non-visual

parameters.

Odds ratio 95% confidence interval p value
1.00 0.99-1.01 0.45
1.30 1.00-1.69 0.05
1.04 0.78-1.37 0.80
1.00 0.99-1.00 0.32
1.01 0.97-1.06 0.58
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Univariate associations between a passed

Visual factors driving test and binocular visual parameters.
Odds ratio 95% confidence interval p value
Binocular visual acuity, per 0.1 logMAR 0.92 0.83-1.03 0.15
Binocular contrast sensitivity, per 0.1 logCS 1.11 1.05-1.18 <0.01
Central visual field, per missed test point 1.00 0.99-1.02 0.63
Peripheral visual field, per missed test point 1.00 0.99-1.00 0.64
NEI VFQ-25, score 1.01 1.00-1.03 0.08
Ophthalmic visual field loss 1.25 0.81-1.36 0.68
Neurogenic visual field loss 0.80 0.74-1.22 0.68
Horizontal eye-head movements 0.01 0.01 0.48
Vertical eye-head movements 0.09 0.08 0.13
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Resultatene fra studien viser:

* At 2/3 av de som har blitt fratatt forerkortet (og ellers er friske) kjgrte trygt.

* At det ikke var statistisk signifikant forskjell mellom pasientene og
kontrollgruppen.

* At synsfelt ikke kan forutsi hvem som er egnet eller uegnet betyr at vi risikerer
en dobbeltfeil, bade slipper uegnede sjafgrer gjennom og vi fratar fgrerkortet
fra egnede sjafgrer
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European Driving Test og egnethet for bilkjgring
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Konklusjon

For 4 konkludere, nar vi ser pa de Europeiske kravene til synsfelt for bilkjering, sa
er synsfeltsundersgkelser med EDT testen en darlig metode til & forutsi resultatet 1
simulatortesten. Satt 1 sammenheng med annen forskning viser denne studien at

perimetri er ikke en god mate a male kjereferidgheter pa ved synsfelts reduksjon og

en praktisk kjerevurdering ber derfor tilbys ved usikkerhet.
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Hvor mange mister f@rerkortet i Esterman testen?

* For skarpsyn og synsfelt i 2019: ca 550 personer
* Trolig ble mange med hjerneslag kategorisert under slag og ikke synsfelt

* Med aldrende befolkning kan dette ramme flereog flere for hvert ar
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e Beholder
forerkortet, ingen
praktisk
kigrevurdering

/ ngdvendig
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@ e Kjprevurdering

e Mister
forerkortet, ingen
praktisk
kigrevurdering
mulig
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Jan 2023
Feb 2023
Okt 2024
Jan 2025
Feb 2025
Aug 2025

Okt 2025

Mgte med H.dir, Statens Vegvesen og forskere fra OUS
Oppstart av simulatorstudien

Publiserte resultater fra simulatorstudien

Helseminister Vestre svarer pa skriftlig sp@rsmal
@yelegeforeningens fagrerkortgruppe svarer h.dir

H.dir innkaller til mgte med Optikerforeningen,
@yelegeforeningens fgrerkortgruppe og Statens vegvesen
H.dir innkaller til dagens mgte
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Spersmal nr. 909 til skriftlig besvarelse — synskrav og fererkort

Jeg viser til brev fra Stortingets president av 20. januar 2025 vedlagt felgende spersmal nr.
909 til skriftlig besvarelse fra stortingsrepresentant Bard Hoksrud:

Norge har det strengeste regelverket i Europa nar det kommer til synskrav for farerkort. Ny
forskning tilsier at disse kravene er altfor strenge. Hvordan falger helseministeren opp
forskningen som har kommet, og nar kan vi forvente at de som potensielt feilaktig er fratatt
fererkortet kan fa det tilbake?

Begrunnelse:

I november 2024 skrev Motor om lege Thea Melsem Sudman sitt doktorgradsprosjekt hvor
personer med synsfeltsvekkelse som har blitt fratatt farerkortet har fatt testet kjgreevnen sin i
en simulator. Ifglge doktorgraden er det ikke mulig & se av synstestene hvem som bestod
eller strek simulatortesten. Konklusjonen i undersekelsen er at det er bedre a gjgre en
praktisk test dersom man skal svare pa hvem som burde ha fererkort eller ikke, i stedet for &
basere seg pa tester av synsfeltet slik som i dag. Samferdselsministeren sier til Motor at det
er helsemyndighetene som ma vurdere helsekravene, og betydningen av den nye
forskningen som er gjort. | 2022 spurte undertegnede helseministeren om temaet, og fikk til
svar at helsedirektoratet er i tett dialog med det aktuelle fagmiljeet og vil felge opp
kunnskapsutviklingen som kommer pa feltet. | 2023 opplyser samferdselsministeren, etter
sparsmal fra undertegnede, om at Helsedirektoratet er i dialog med @yelegeforeningens
fererkortgruppe for a revidere ordlyden i fa@rerkortveilederen knyttet til synsfeltundersekelse,
og at endringene var antatt a veere pa plass innen varen 2024.
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